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三、怎样做个智慧人 

 
读经：弗 5：l5-21 

 

     神是独一全智的神，他的儿女称为智慧之子，自然应该拥有智慧，享受智

慧、流露智慧。在弗 5：15-21 里，很清楚的教导我们怎样做个智慧人。 

 

     总则----“谨慎行事”。这是智慧人和愚昧人的区别。箴 14：l5“愚蒙人

是话都信、通达人步步谨慎”。 

 

     谨慎行事，也指我们当恐惧战兢，作成得救的工夫，腓 2：12。据说葛培理

博士每到一家旅馆，从不自己一个人先进睡房，不是有人先进去看一下，就是有人

陪他一同进去，以免受到攻击他的人的陷害。 

 

谨慎行事的另一方面，是指时刻儆醒，自己的行事为人，是讨神的喜悦、还

是随从自己的喜悦，是否听从神的话，智慧顺从神的命令、愚昧人藐视神的训诲。

箴 1：7、l0：8。 

 

1、爱惜光阴  15 节 
      

要善用时间，不浪费光阴。因为生命的元素是由时间组成的。时间过得很

快，如白驹过隙，又不能使之倒流，所以真要求主指教我们怎样数算自己的日子、

好叫我们得着智慧的心。 

    

要赎回光阴。以往岁月虚耗很多，十分可惜，现在蒙主救赎，必须珍惜光

阴、为主所用。正如一个商人过去在生意上亏了本，现在要把所亏的赚回来。 

 

     “因为现今的世代邪恶，”----行善机会不多，罪恶势力猖獗，救人灵魂越

加困难，若不利用一切机会，传扬福音、为主工作，后悔莫及。 

 

     “一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”不仅指时间遏得太快，要抓住一切

机会、过有价值的人生。也是指不要随从邪恶世代，消耗宝贵光阴。西 4：5“你

们要爱惜光阴、用智慧与外人交往。”这是作智慧人的第一步。 

 

2、明白主旨  16 节 

 
     按神旨意生活的人，就是智慧人。因此明白主旨如何、是十分重要的事情、

否则就是糊涂人。神向我们每个人，都有一定的旨意，也就是都有很美好的计划。



诗 139：l6-17“⋯⋯、你所定的日子，我尚未度一日、你都写在你的册上了。神

阿、你的意念向我何等宝贵，其数何等泉多。” 

 

怎么明白主旨呢？ 

 

以犹大王约沙法为例，代下 20：1-23。有一天早上，他一觉醒来，发现自

己陷在敌人的包围中，摩押人、亚扪人及住在西珥山的人，都联合起来攻击他，他

当时做了四件事： 

 

     （1）定意寻求神。第 3节 

     （2）向犹大全地宣告禁食，召聚百姓一同呼求。第 3节 

     （3）在神圣殿，凭信祷告(抓住神的应许)，第 5节 

     （4）承认自己无知无能。第 l2 节 

      我们的神阿，你不惩罚他们麽。 

      我们无力抵挡这来攻击我们的大军。 

      我们也不知道怎样行。 

      我们的眼目单仰望你。 

 

他是当时一位被人认为最聪明。最有权势的王，如此祷告、神就赐他信心坚

定，大胆迎敌，以歌唱赞美战胜这大军、代下 20：20-22。 

 

要明白主的旨意如何，必须要承认自己的无知无能，不要自以为有智慧。寻

求神的智慧就是明白主旨意的第一步。 

 

在圣经里，告诉我们，神的旨意有二大类： 

 

第一是一般的、明显的，人人都明白的旨意，如： 

 

（1）要常常喜乐，不住祷告，凡事谢恩。帖前 5：16-18 

（2）神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行。帖前 4：3 

（3）满心知道神的旨意，好叫你们行事为人对得起主，凡事蒙他喜悦，在

一切善事上结果子，渐渐的多知道神。西 1：9-10 

（4）⋯⋯叫我们知道他的旨意的奥秘、⋯⋯在日期满足的时候，使天上地

上一切所有的，都在基督里面同归于一。弗 1：9-10 

 

第二是个别的，不明显的，要察验而明白的旨意，如： 

 

（1）神对亚伯拉罕的人生有个别的旨意。创 12：1-3 

（2）主对彼得和约翰的人生有不同的旨意。约 2l：18-22 

彼得要为主殉道，约翰要流放拔摩海岛。 



（3）初期教会的七执事，司提反为主殉道，腓利去撒玛利亚城宣讲基督、

以后又在下迦萨路上，给埃地阿伯太监传讲耶纸使他受洗归主。 

     （4）徒 13：1-3 有几位先知和教师，事奉主，禁食祷告，但圣灵只指派保 

罗和巴拿巴去外邦传道。 

 

     要明白第二类的旨意如何，须要： 

     （1）完全献上身体。 

     （2）不再效法世界。 

     （3）心意更新变化。 

（4）察验神的旨意，罗 12：1-2 

（5）按照恩膏教训，约一书 2：27 

 

3、圣灵充满 18 节 

 
     不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。 

 

     圣经里对圣灵充满的真理，给我们有二方面的认识： 

 

     生命生活的充满和能力工作的充满。约 l4：-l6：告诉我们，圣灵充满的生 

活。徒 2：圣灵充满的工作。当然，这二类充满、也不能一定严格的区别、但弗

5：18 的圣灵充满，很显然是指圣灵充满的生活，整个人要被圣灵充满。 

    

   一般人提到圣灵充满、多是注意当时的表现，有喜乐、有平安、有歌唱、有

能力和恩赐、或有方言等等。可是在这里，保罗从弗 5：16-l7 讲下来，要做一个

被圣灵充满的人，也就是智慧人所必需有的第三个步骤(插毕教师的见证)，其内

容： 

     （1）消极方面----不要醉酒，因酒能使人放荡，拒绝世界不正当的娱乐，

弃绝肉体感官的舒适、在彼前 4：3，罗 13：13，加 5：l9-20，路 21：34-36，都

有明显的指示：不要醉酒。箴 23：29-32，更有坦率的警告：“⋯⋯虽然下咽舒

畅，终久是咬你如蛇，刺你如毒蛇。”俗语说：“酒不醉人，人自醉。”失去理智

控制，造成莫大伤害。 

 

（2）积极方面----要被圣灵充满。圣灵充满给人自制、智慧、分辨、判

断、平街的能力，使人有高尚的行为、品德，带给我们积极的人生，善用神赐我们

的财力、物力，体力为主工作。 

 

由于圣灵充满。受圣灵管治，我们必须渴慕圣洁、不但言行圣洁、连思想也

要圣洁、不愿受污染，而且使接触我们的人，感到有基督的香气。 

 

     “被充满”在原文的动词是现在式，表明是继续的行动、也就是说，圣灵充

满不是一次充满，就永远充满，是需要继续不断的被圣灵充满，如彼得在徒 2：里



的被圣灵充满，4：8又被圣灵充满，所以圣灵充满，是我们每一天、在每一件事

上，时时刻刻都可享受的恩典。而且“被充满”不是领受一点点，乃是满满的领受

(竺规身牧师的见证)。简单说，不放纵肉体的私欲，遇一个完全得胜的生活，才是

智慧人。 

 

4、完美生活 19-21 节 

 
     本段经文指出指智慧人必须有三方面的完美生活： 

 

     （1）口唱心和赞美主。 

     （2）常常感谢父神。 

     （3）敬畏基督，彼此顺服。 

 

（1）赞美的生活 

a、用诗章颂词（用悟性歌唱） 

b、用灵歌（用灵歌唱）  林前 14：15-16 

c、彼此对说赞美主（用赞美彼此交通） 

d、口唱心和赞美主（全心全意敬拜主） 

 

（2）感谢的生活 

      a、凡事感谢的生活。不论顺利、挫折，健康，疾病，凡事感谢。克

若斯比（Fanny  Crosby）因为医生用错了药，使她失明。但她深信人会错，主神

不会错，是神的美意，毫无怨言，还是充满感谢。她一生写了六千多首圣诗，成为

一位盲眼女诗人，荣耀了主的名. 

      b、常常感谢的生活。因他有说不尽的恩赐，应当无间时刻的感谢

主。因他以恩典为我们年岁的冠冕，他使我们的路径滴下脂油、为什么不常常感谢

呢?英文里有一句意义深长的话，最难学会的一门算术，是数算我们得着的恩典。 

      c、奉主名感谢的生活。我们本不知感谢神，乃因主名的拯救，才知

感恩。因此要奉耶稣基督的名。也只有在主名下的感谢，才蒙悦纳。 

     

（3）顺服的生活 

      智慧人不仅与神的关系正常、也必须与人的关系正常。经上说：“又

当存敬畏基督的心、彼此顺服。”基督居首、必能彼此顺服。在教会里，因各人的

恩赐不同肢体的功用不同，往往容易谁也不肯服谁，或彼此攻击、批评、或埋怨。

因此彼此顺服，很有必要，应该以基督耶稣的心为心，各人看别人比自己强，就能

彼此顺服。 

 


